


Busquemos estar al pendiente de como se divierten nuestros hijos.

A veces los dejamos mucho tiempo solos y sin una tarea en especial,
al cuidado de la nana television o de los videojuegos que tanto dafo
hacen, sin darnos cuenta que fomentamos la ociosidad y la flojera.

Es bueno tener un horario familiar y programar en él espacios de
convivencia y esparcimiento familiar. Si le ponemos un objetivo es
mejor.

La diversion y la alegria no son lo mismo, pero es importante fomentar

en nuestros hijos espacios de sana diversion donde puedan expresar y
compartir su alegria con los demas miembros de la familia.

Que el buen humor esté siempre presente.
iClaro! Es muy importante disponer el espiritu a ver las cosas siempre
desde una dptica positiva, y estar de buen humor es la mejor forma de
lograrlo.

No importa que a lo largo del dia nos sucedan cosas negativas o
tengamos muchos contratiempos. Si tenemos una actitud positiva
seguro saldremos victoriosos y mantendremos la alegria. Pero no
debemos confundir el buen humor con reir todo el dia a carcajadas y
burlarnos de todo lo que pasa a nuestro alrededor.

Vive la alegria en familia.

No busquemos diversiones remotas, ni compremos la alegria de
nuestros hijos con juguetes caros. Nosotros somos parte importante de
la férmula perfecta para pasar momentos inolvidables. Quince minutos
no nos cuestan nada y a nuestros hijos les dara una gran alegria y sobre
todo la seguridad de que son lo mas importante para nosotros

Papa: Date tiempo para jugar futbol con ellos, arreglen juntos las
bicicletas y después salgan a dar una vuelta.

Mama: Hagan un pastel juntos y luego organicen una reunion para
saborearlo.

Enséfalos a ofrecer el dia a Dios.

Cuando logramos ofrecer a Dios todas nuestras acciones, le damos un
sentido trascendente al dolor y al sufrimiento y por lo mismo logramos
verlos desde un punto de vista positivo, ya que nos dan una buena
oportunidad de ofrecer algo a Dios y por lo mismo aprendemos a vivirlos
con alegria.

Para que nuestros hijos logren llegar a ofrecerlo todo, debemos
ayudarlos a ofrecer las pequenas cosas que les van pasando a lo largo
del dia. No importa si son cosas buenas o malas; por ejemplo, podemos
ofrecer una buena calificacion o algin regalo, pero también podemos
ofrecer un raspon o un dolor de cabeza y con esto los ensefiamos a que
todo puede ser motivo de agrado a Dios y asi le damos la vuelta a lo
negativo y lo transformamos en algo positivo.

Ensénalos a disfrutar las cosas gratuitas de la vida.

Una caja de zapatos puede ser la mejor nave espacial, una servilleta
el vestido de moda para su mufeca, un cuento en la noche puede hacer
que nuestros hijos duerman en paz, llenos de alegria porque papa y
mama le regalaron unos minutos antes de dormir.

Si acostumbramos a nuestros hijos a observar las cosas pequenas que
Dios nos regala cada dia, estamos armando a nuestros hijos para ser
siempre alegres porque se podran dar cuenta de que Dios los ama
mucho y les regala un sin fin de cosas que hacen de su vida algo Unico.




