


En estos casos una asesoria psicologica puede ser de mucha
ayuda para el nifio y para los padres.

Sin embargo, seria muy importante hacer una distincion entre los
ninos que tienen mucha energia y no pueden estar mas de 5 minutos
sentados o son desobedientes, y los ninos que es probable que tengan
un verdadero problema que requiera de ayuda psicolégica con un
experto en este tipo de comportamientos.

Los aspectos que nos pueden dar la pauta para saber si un nino tiene
un problema van a tener que ver con la frecuencia, la magnitud y la
perseverancia en el tiempo de ciertas conductas. Normalmente estos
ninos inician con ciertas actitudes a edades tan tempranas como el aho
de edad y van aumentando en la medida que crecen y tienen otros
alcances.

A continuacion se mencionaran conductas que debemos tomar en
cuenta y poner atencion ya que nos pueden dar la pauta a pensar
en este tipo de trastorno.

Los ninos con un trastorno desafiante pueden tener algunas de las
siguientes conductas:

o Reaccionan con pataletas acompanadas de mucha colera.
» Tienen discusiones con adultos.

e Tienen conductas desafiantes.

» Molestan a sus hermanos o nifos de su edad.

o Culpan a otros por su comportamiento.

o Son susceptibles y rencorosos.

» Tienen un notable deterioro en su vida académica y social.

o Tienen un temperamento muy fuerte y habilidades sociales pobres.
» También manifiestan mayor oposicion ante situaciones de enojo y

su rendimiento académico es bajo a pesar de que su nivel intelectual es
adecuado y suelen tener problemas con los amigos.

Como consecuencia de lo anteriormente mencionado su autoestima
es baja, pueden presentar animo deprimido y/o estallidos de enojo.

Cabe destacar que la agresividad ya sea fisica o verbal es un signo
importante en nifos con este tipo de problemas.

La intervencion a tiempo de un profesional en problemas de
conducta, puede hacer la diferencia en la vida, ya que les puede evitar
problemas mucho mas graves que involucren posibles conductas
delictivas y/o peligrosas.



