


Motores: Inexpresividad, hipo actividad, letargo, enlentecimiento
motor, hiperactividad.

Cognitivos: Falta de concentracion, pérdida de la memoria, pesimismo,
desesperanza, indecision, pensamientos culpigenos, baja autoestima,
preocupacion excesiva.

Sociales: Aislamiento, soledad, retraimiento, sensacion de
incompetencia social, trastorno de angustia por separacion.

Conductuales: protestas, rinas, desobediencia, rabietas, indisciplina
escolar, delincuencia, droga y alcohol.

Psicosomaticos: enuresis, pérdida de la energia, sentimientos de

fatiga, pérdida de peso, dolores multiples, pesadillas, cambio de sueno.

Casos especiales: Factor genético.

El nifio deprimido es aquel que por algiin evento externo padece este
trastorno afectivo: algo paso que fue muy fuerte para él. Por lo mismo,

no sabe si esta triste o enojado, pero hay algo que siente que se fundio.

Es una tristeza que se ve en todo su ser apagado y sin vitalidad. Es

irritable y tiene manifestaciones de extrema ansiedad. No puede
dormir bien y se despierta muchas veces. No descansa y tiene
pesadillas.

Generalmente usa estas expresiones verbales:

Me siento triste por dentro, desgraciado
Ojala me muriera

Tengo ganas de llorar y no sé porque
Siento que no vale la pena vivir

Me siento solo, vacio, perdido

Algo se rompi6 dentro de mi

Soy tonto

Ojala no hubiera nacido

No puedo concentrarme

Siempre me siento cansado

Nada me ilusiona

No puedo... lo que sea

Me da igual

Nadie me quiere, nadie me comprende
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En la depresion hay insatisfaccion de vivir, se atribuye a factores
externos y el nifo se da cuenta que el problema esta adentro, que no
puede cambiarlo, que es diferente y se siente culpable y malo, y
entonces surge el sentimiento de no querer estar vivo. En su
desesperanza surge la idea del suicidio, no puede soportar la vida.

La depresion, provocada al principio por algo externo, incide en una
personalidad con predisposicion a la insatisfaccion, a la pena y al dolor.

Factores externos de riesgo para que un nifio se deprima.

-Separacion de los padres

-Acoso Escolar

-Enfermedades graves de alguno de los padres
-Situaciones familiares negativas

-Violencia intrafamiliar

-Alglin progenitor tiene que irse a trabajar fuera
-Alcoholismo familiar

-Dificultades econdmicas

-Entorno amenazante

-Situaciones de pérdida.

Indicadores internos de vulnerabilidad en el nifo.

-Hipersensibilidad

-Fuerte apego hacia ciertas personas

-Intensa timidez

-Inclinacion exagerada a hacerse cargo de los demas

-Dificultad de adaptacion a situaciones nuevas

-Tendencia a la ahoranza

-Padres inseguros o sobre protectores

-Madre fobica, ansiosa, depresiva, con fuerte fijacion hacia el nino




